Gesamtschule Bergheim
fur die Zeit vom: 13.01.2025 - 17.01.2025

GESAMTSCHULE | BERGHEIM

MITEINANDER LFREN UND LERNEN

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch

Veganes Gemiisegulasch
mit Kartoffeln

Frihstuck von

Apfelpfannkuchen
mit Vanillesauce

Kartoffel-Lauchsuppe
vegetarisch

Frihstuck von

4,45 € dazu ein Salat 09:35 Uhr bis 12:00 Uhr und einem kleinen Salat dazu ein 09:35 Uhr bis 12:00 Uhr
Brotchen
Zusatzstoffe/Allergene 3/21,41,43,45 3/21,27,31,41,43 /21,22,24,31
Nudeln Nudeln Nudeln
Nudeln wahlbar mit wahlbar mit wahlbar mit
dazu ein kleiner Salat Tomatensauce Tomatensauce Tomatensauce
4,20 € Gefliigelrahmsauce Geflugelrahmsauce Gefliigelrahmsauce

Zusatzstoffe/Allergene

Késesauce
2,3,7121,27,31,40,41,43,45

Késesauce
2,3,7/21,27,31,40,41,43,45

Kéasesauce
2,3,7121,27,31,40,41,43,45

Hausgebackene Lasagne

Tomatiges Hahnchencurry

Hahnchen-Kebab

Ment mit Rinderhackfleisch mit Wokgemiise mit Joghurtdip
4,45 € und Tomatensauce und Kokosmilch dazu Backofenpommes
dazu ein Salat dazu gebratener Reis und Salat
Zusatzstoffe/Allergene 3/21,27,31,40,41,43 /21,30,31,41,42,45 3/31,41,43
Ausweichmenu

4,45¢€

Zusatzstoffe/Allergene
Dessert Vanillecreme Heidelbeerquark Obst
0,80 € der Saison

Zusatzstoffe/Allergene

/31,45

/31

/

Hinweis: N&here Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang

Die orange hnete

ist unser Leitfaden fiir eine ausgewogene Ernéhrung.

BiO

Euer Klichenteam winscht guten Appetit !

Bitte denken Sie daran die Vorbestllung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen.

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Zertifiziert durch DE-OK0-013

TroService GmbH & Co.KG Milheimer Str. 53840 Troisdorf




