
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mediterranes Gemüseragout Tortelliniauflauf  

Vegetarisch vegan Frühstück von mit Sahnesauce,  Frühstück von

4,45 € an Farfalle-Nudeln 09:35 Uhr bis 12:00 Uhr buntem Gemüse und Spinat  09:35 Uhr bis 12:00 Uhr

und einem Salat dazu ein Salat  

   

Zusatzstoffe/Allergene 2,3 / 21,41,43 3 / 21,31,41,43  

 Nudeln  Nudeln  

Nudeln wählbar mit wählbar mit  

dazu ein kleiner Salat Tomatensauce Tomatensauce  

4,20 € Geflügelrahmsauce Geflügelrahmsauce  

Bolognese vom Rind Bolognese vom Rind  

Zusatzstoffe/Allergene 2,3 / 21,27,31,40,41,43,45 2,3 / 21,27,31,40,41,43,45  

Rindfleischfrikadelle Hähnchenschnitzel  

Menü mit Rahmsauce mit Bratensauce  

4,45 € dazu Kartoffelpüree dazu Kartoffeln  

und Erbsen und ein Salat  

Zusatzstoffe/Allergene / 21,27,31,40,41 1,3 / 21,27,31,41,43,45  

Ausweichmenü
4,45 €

Zusatzstoffe/Allergene

Dessert Aprikosen-Mango-Joghurt Mandarinenquark  

   

Zusatzstoffe/Allergene / 31 / 31  

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang 

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Die orange gekennzeichnete Menülinie ist unser Leitfaden für eine ausgewogene Ernährung.   Zertifiziert durch DE-ÖKO-013

Bitte denken Sie daran die Vorbestllung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen. TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf

Gesamtschule Bergheim
        für die Zeit vom: 27.05.2024 - 31.05.2024

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !


