Gesamtschule Bergheim
fur die Zeit vom: 15.01.2024 - 19.01.2024

GESAMTSCHULE | BERGHEIM

MITEINANDER LFREN LIND LERNEN

Vegetarisch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Germknodel Bunter Gemiuiseteller Hausgemachte

mit Vanillesauce

Frihstuck von

mit Sauce Hollandaise

Gemiselasagne

Frihstuck von

4,45 € und Schokofillung 09:35 Uhr bis 12:00 Uhr und Salzkartoffeln mit Tomatensauce 09:35 Uhr bis 12:00 Uhr
dazu ein Salat
Zusatzstoffe/Allergene 3/21,31,32,41,43,45 / 27,31,40 2/21,27,31
Nudeln Nudeln Nudeln
Nudeln wahlbar mit wahlbar mit wahlbar mit
dazu ein kleiner Salat Tomatensauce Tomatensauce Tomatensauce
4,20 € Gefliigelrahmsauce Geflugelrahmsauce Gefliigelrahmsauce

Zusatzstoffe/Allergene

Bolognese vom Rind
2,3,7/21,27,31,40,41,43,45

Bolognese vom Rind
2,3,7/21,27,31,40,41,43,45

Bolognese vom Rind
2,3,7/21,27,31,40,41,43,45

Hahnchenbrustfilet

Pasta Carbonara

Gulaschsuppe vom Rind

Ment mit Rahmsauce mit Putenschinken mit Kartoffeln & Paprika
4,45 € Vollkornreis und einem Salat dazu ein Brotchen
und Erbsen
Zusatzstoffe/Allergene 1/21,27,31,45 2,3,7,8/21,27,31,41,43 1/21,23,31
Ausweichmenu

4,45 €

Zusatzstoffe/Allergene
Dessert Fruchtjoghurt Quarkspeise Obst
Aprikose mit Kirschen der Saison
Zusatzstoffe/Allergene 6, /31 /31 /
Hinweis: Nahere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang *aus kontrolliert biologischem Anbau

Die orange hnete

ist unser Leitfaden fiir eine ausgewogene Ernéhrung.

BiO

Euer Klichenteam winscht guten Appetit !

Bitte denken Sie daran die Vorbestllung in der Online Mensa rechtzeitig vorzunehmen.

*Zertifiziert durch DE-OK0-013

TroService GmbH & Co.KG Milheimer Str. 53840 Troisdorf




